
 

 

 

 

 

 

 

 ـبا صداقت و احت   ـرام در تع ـ  .امل باشید ـ

را  بلنرم  ر  ای  رار وپ رواب    ،اعتم  ا   یهاهی  پاهس  د د    ه  یا حمف  ه  ی       ر شبکه  یداقت و احت  ماد  و اص  ا ا     ص  
ت    ر تا  م     نن دیاص و  ب ه ش ک   ک   م  نی . ا گ م  می  ی و   ح  هکک  ریا و ب عث تقویت وجهه حمف ه    هندیم  ایتشک
 .  دیبه نظم بم   رگذاریو تاث  یاقابل اعتما ، حرفهخو   

 
 ؟یمنرعایت ک  یساز  ر شبکهاصل صراقت را  چگونه  

 

 :یارائه اطلاعا  واقع  (1
 .دیخو  ص  ق ب ش  یه  و   ت ور ه ه ، تجمبه  ر مور  مه ر  •
 آن هستم.”  یم ی  گیا ت  ه  ر ح      یا حو ه نی: “ا دییب  اعتک   به نفس بگو   د،یرا ندار   یمه رت  یاگم اط ع     •
 :رستنا   یهااجتناب از وعره  (2

 .دیهمگز آن را نده  د،یعکا  ن  یبه قول  دیتوانیاگم نک •
 وجو   ار .  ییه چ لش   ی  ه تی ه محدو    دیین  ر ت، ص  ق نه بگو   یه وعده یبه ج  •
 اعتراف به اشتباها : (3

 .دیت  آن را جبمان  ن  دیو ت ش  ن  دیرخ  ا ، به آن اعتماف  ن  ییاگم خح  •
 نرانستن: رشیپذ (4

 .”ا ت  یبمر  ق باندارد، ام    ی: “اط عدیی  ختن پ  خ، بگو  یبه ج   ،اریدندپ  خ    ی وال بمایاگم  •
 

 مدت جذاب باشد، اما به محض اغراق ممکن است در کوتاه   ا ی   یی گو دروغ "  
 ـآشک   ـار ش ــ  ـق ی دن حق ـ  ـاعتب   ت، ــ  ـن ی ب ی م   ب ی ار شما به شدت آس ــ  "  . د ــ

 
 د،ی  را مح  مک  ن یما  ی  ا  ح د ا  ش یص داقت ب  دون احت  ماد مکک ن ا   ت    هت و    م  ب ه نظ  م بم   د. م     اگ م ب    ص  ماحت ب  

ب     هن دیم  یشو . افما  تمج یمککن ا ت منجم به روابط  ححهم  احتماد بدون صداقت  شو .  یمککن ا ت ب عث  لهور 
 . نندیمب  آنه  رفت ر   محترمانهو   صا قانه  ر  نند  ه    ی س ن

 
 ش ه یهکنداش ته ب ش ید.  نگاه ابزاری به افرا و  دیبن   ن یو نه صمفاً من فع شهص  یرواب  انسانتا م   خو  را بم ا  س  

 . ینه صمفاً من فع م     ،ب شد  یانس ن  یه ار ش  ه ی ه بم پ   شو  یم  ین ش  یموفق ا  روابح  ی    : شبکه دی اشته ب ش     یبه  


